
使い捨てプラスチック製品は、

平均12分から15分ほど使われ、

その後はごみになるそうです。

分解されるには

400年から1000年以上かかると

言われています

魚や鳥がプラごみを

エサと間違えて

食べているそうです

2050年、

海中のプラスチックが、

海の魚と同じ重さになると

言われています

出典：日本財団ジャーナル

　　　2050年の海は、魚よりもごみが多くなるってホント？

　　　いま私たちにできる２つのアクション

※ 「プラスチック・フリー・ジュライ」という取り組みです

出典：YouTube 「Plastic Free July Official」

　　　Choose your Plastic Free July

出典：国連開発計画（UNDP）駐日代表事務所 ウェブサイト

　　　「プラスチックを使わず生活する20の方法」

出典：WWFジャパンウェブサイト

　　　海洋プラスチック問題について

あなたが

いま持っている

プラスチック製品、

いくつありますか？

「プラスチックを

できるだけ使わない７月」

という取り組みがあります

レジ袋じゃなくて、

マイバッグを使う



プラごみが集まる

太平洋ごみベルト。

広さは日本の陸地の

4倍超あるそうです

仙台の海にも、

プラがいっぱい

あるかもしれない

不織布マスクも

ウレタンマスクも

プラスチック

出典：日本財団ウェブサイト 海と日本プロジェクト inふくしま

　　　【海ごみレポート３】漂流ゴミと太平洋ゴミベルト

出典：YouTube 国連広報センター（UNIC Tokyo）

　　　プラスチックの海

出典：仙台市『みらいのわたしたちへ、いま、できること。

　　　～プラスチックごみ削減チャレンジ2020 ～』 特設サイト

　　　海洋プラスチックごみについて

出典：ワケルネット

　　　今こそ3R！マイボトルでごみ減量

出典：日本財団海と日本PROJECT inくまもと

　　　「海洋ごみ[1] ～プラスチックと思わないで

　　　捨てられているごみの例～」

　　　日本プラスチック工業連盟　ウェブサイト

　　　主なプラスチックの特性と用途

プラごみが大量に

流れ着いている海岸が

世界各地にあるそうです

コンビニ・スーパーで

プラスチックなしの

商品をみつけてみる？

水筒をつかう。

実はプラ削減に

なっています



北極や南極でも

プラスチックごみが

見つかっているそうです

服にも
プラスチック製
のものがあります

出典：仙台市　ワケルネットごみ分別　ここがわからない？？
出典：環境省 海洋プラスチックごみに関する状況

　　　平成31年２月

出典：すみともキッズ ウェブサイト

　　　合成樹脂（じゅし）は石油からつくる

マヨネーズや

油のボトルは、

使い切れば洗わなくても

プラごみOK！（仙台市の場合）

めざそう！

マイナス1日1プラ


